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สิทธิพร กล้าแขง็ 

  เมื่อพูดถงึเรื่องความสุข แน่นอนว่าทุกคนล้วนปรารถนา อยากไขว่คว้าสิง่นี้มาไว้ในครอบครอง

ใหม้ากและยาวนานทีสุ่ด หลายคนจงึพยายามสรรคห์าวธิกีารต่าง ๆ มากมายเพื่อท าใหต้นเองมคีวามสุข 

ถึงแม้ว่าจะต้องเสียเงิน เสียทอง เสีย

ทรพัย์สนิมากมายก็ตาม แต่ต้องยอมรบั

ว่าในความเป็นจริงแล้วไม่ใช่ทุกคนจะ

ได้ร ับความสุขที่ตนเองปรารถนา  เมื่อ

เป็นเช่นนี้  เราจะท าอย่างไรให้ชีวิตมี

ความสุขดงัที่ต้องการ ดงันัน้ วนันี้ผมขอ

แชรว์ธิกีารสรา้งสุขแบบง่าย ๆ ไม่ยุ่งยาก 

ไม่ซับซ้อน แต่มีผลลพัธ์ที่น่าสนใจ เพื่อ

เป็นแนวทางส าหรบับางท่านทีส่นใจอยากหาความสุขในรปูแบบทีเ่รยีบง่าย 

 

 วนันี้เป็นโอกาสด ีได้รบัเกยีรตจิากสถาบนัเหลก็และ

เหลก็กล้าแห่งประเทศไทย  และบรษิัทแม่น ้าสแตนเลสไวร ์

จ ากัด(มหาชน) ให้มาแบ่งปันความรู้ด้านการสร้างสุขใน

องคก์ร (Happy Workplace) เสรจ็จากภาระกจิการแบ่งปัน

ประสบการณ์ ทีมงานสร้างสุขของบริษัทแม่น ้ าฯ ภูมิใจ

น าเสนอผลการด าเนินงานขององค์กร โดยเฉพาะอย่างยิง่

ด้านการเกษตรสร้างสุข โดยมี “พี่บุญตา” หัวหน้าชมรม

เกษตรเป็นผู้น าเดินชมแปลงเกษตรของสมาชิก ซึ่ง เป็น

ผลงานของพนักงานที่ร่วมกันสร้าง มีทัง้พืชผักสวนครัว 

ผลไม ้บ่อเลีย้งกบ บ่อเลีย้งปลา เป็นตน้ 

 



คณุโกวิทย ์ เหล่านุกลู 

เจ้าของโครงการบ่อเล้ียงปลาดกุ 

ภาพในหลวง บนหลงัคาบ่อเล้ียง
ปลาดุก 

 ทีน่่าสนใจคอืบ่อเลี้ยงปลาดุก ตอนแรกเมื่อทมีงานเล่าว่า “มบี่อเลี้ยงปลาดุกด้วย” กจ็นิตนาการ

ไปว่า... ต้องมกีารขุดบ่อดนิ แลว้ปลูกผกัรอบขอบบ่ออะไรท านองนี้ แต่พอมาเหน็ของจรงิกลบัไม่ไดเ้ป็น

อย่างที่คดิ  เป็นการเลี้ยงปลาที่เรยีบง่าย โดยดดัแปลงภาชนะส าหรบัเลีย้งปลามาจากถงัน ้าที่ไม่ใช้แล้ว 

คาดว่าน่าจะจุน ้าไดป้ระมาณ 500  ลติร ตดัส่วนด้านบนออก เพื่อเป็นช่องให้อาหาร และท าเป็นฝาปิด

คล้องกุญแจ  สามารถเลี้ยงปลาดุกได้ ประมาณ 200 ตวัต่อ 1 ถงั  สิง่นี้ท าให้พสิูจน์ได้ว่า วิธีการไม่

ส าคญัเท่าวิธีคิด วธิคีดิผ่านวธิกีารจะมาเอง หากมคีวามตัง้ใจ มคีวามมุง่มัน่ ไม่ว่าจะมอุีปสรรคแค่ไหนก็

สามารถผ่านไป และกเ็ป็นความโชคดทีีไ่ดพ้บกบัเจา้ของบ่อปลา จงึมโีอกาสพูดคุยถามถงึ ทีม่าทีไ่ปของ

การสรา้งบ่อปลาดุกในรัว้โรงงาน 

 

 คุณโกวทิย ์ เหล่านุกูล เจา้ของโครงการบ่อเลีย้งปลาดุกเล่าให้ฟังว่า เนื่องจากบรษิทัส่งเสรมิให้

พนักงานไดท้ ากจิกรรมสรา้งสุข จงึได้ร่วมกบัเพื่อนเขยีนโครงการ โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากในหลวง

เรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง (พลางชีไ้ปยงัหลงัคาผา้ใบกนัฝน พวกเรามองตามกเ็ป็นภาพในหลวงตดิอยู่ รูส้กึ

ขนลุกเลย...) โครงการผ่านการพจิารณาไดร้บังบสนบัสนุนจากบรษิทัพนักว่าบาท ตอนนัน้ท าทัง้ทีต่นเอง

ไมไ่ดม้ปีระสบการณ์ดา้นนี้มาก่อนเลย แต่ดว้ยความตัง้ใจจงึมอืลงมอืด าเนินการคน้ความขอ้มลูการเลีย้ง

ปลา แหล่งพนัธุ์ปลา และความรูต่้าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งจากอนิเตอรเ์น็ต เมื่อมขีอ้มลูตามทีต่้องการรอบดา้น

แลว้กล็งมอืปฏบิตั ิโดยน าถงัน ้าทีไ่มใ่ชแ้ลว้มาดดัแปลงเป็นบ่อเลีย้งปลา 

 

 ตอนน้ีคุณโกวทิย ์ บอกว่ารูส้กึภมูใิจทีส่ามารถท ากจิกรรมนี้ได ้และใหผ้ลผลติทีด่ ีทุกวนันี้ไดแ้บ่ง

เวรการใหอ้าหารปลากบัเพื่อนร่วมโครงการอกีคน รูส้กึมคีวามสุขทุกครัง้ทีไ่ดเ้หน็ปลาเจรญิเตบิโตอย่าง

รวดเร็วจนก าลงัจะขายได้แล้ว ทัง้นี้ ต้องขอขอบคุณบริษัทแม่น ้ าฯ และเพื่อนร่วมงานที่ส่งเสริมให้



พนักงานได้มโีอกาสท ากิจกรรมดี ๆ และสิ่งส าคัญคือแรงบนัดาลใจจากในหลวง พระองค์ทรงเป็น

ตน้แบบทีด่ใีนการด าเนินชวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 เมื่อดูวิธกีารสร้างสุขของพนักงานบรษิัทแม่น ้าฯ จะเห็นได้ว่าเป็นวธิีที่เรยีบง่าย ประยุกต์ใช้

ทรพัยากรที่มอียู่ให้เกดิประโยชน์ ช่วยสรา้งอาชพีเสรมิเพิม่รายได้ให้แก่พนักงานโดยที่ไม่ต้องเสยีเงนิ

ลงทุนมากมาย แต่กลบัได้ผลลพัธ์ที่น่าชื่นชม  ต้องขอปรบมอืดงัๆ ให้แก่ทีมนักสร้างสุขของบรษิัท

แมน่ ้าสแตนเลสไวร ์จ ากดั(มหาชน) มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 

   


