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วัตถุประสงค์ 

เพื�อสร้างมมุมองการทํางานด้วยแนวคิดเชิงบวก  
เพื�อให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้กระบวนการ การรู้จกัและเข้าใจกบัตวัเองอยา่งมีรูปแบบ  
เพื�อให้ผู้ เข้าอบรมมีความมั�นใจในการเลือกใช้ทศันคตเิชิงบวกกบับคุคลรอบข้างอยา่งสร้างสรรค์  
เพื�อให้ผู้ เข้าอบรมเชื�อมั�นและกล้าถ่ายทอดกบัทีมงาน อยา่งมีความสขุ  
เพื�อไขปริศนา “คนคิดเชิงบวกเป็นผู้ นําที�ประสบความสําเร็จได้อยา่งยั�งยืน”  

หัวข้อการอบรม 

 

-เรียนรู้หลกัความหมายที�แท้จริงของการสร้างทศันคตเิชิงบวก วิธีปรับแนวคดิให้เป็นบวก  
-Work Shop สํารวจอารมณ์เชิงลบของตวัคณุ เพื�อสร้างการปรับเปลี�ยนนิสยัเชิงลบ  
-ทําอย่างไรเมื�อใจหงดุหงิดเรียนรู้ถึงสาเหต ุและวิธีแก้ไข  
-ปราบความกลวัการล้มเหลวเรียนรู้ถึงสาเหต ุและวิธีแก้ไข  
-ขจดัความกงัวลใจ เรียนรู้ถึงสาเหตแุละวิธีแก้ไข  
-ขดัความท้อถอยจากการทํางาน เรียนรู้ถึงสาเหตแุละวิธีแก้ไข  
-เรียนรู้วงจรพฤตกิรรมความคดิในการนําไปสูก่ารกระทํา 
-การสร้างทศันคติบคุคลรอบทิศทางในเชิงบวก(Workshop) 
-4 เคล็ดลบัในการจดัการชีวิตและการทํางาน 
เทคนิคสร้างโอกาสและพัฒนาทักษะสู่ความสาํเร็จ 
-การสร้างคณุคา่แหง่การแบง่ปันโดยไมจํ่าเป็นต้องใช้เงินซื @อ (Work Shop) 
-การตั @งเป้าหมายการทํางานและเป้าหมายชีวิตด้วยการบริหารเวลา (Work Shop) 
-ปลกูจิตสํานกึการรักองค์กรและการสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ ด้วยกิจกรรม (Work Shop) 
-กิจกรรมการสร้างมนษุย์สมัพนัธ์และการสร้างวฒันธรรมองค์กรในการอยูร่่วมกนั (Work Shop) 
-การสร้างกําลงัใจปลดปลอ่ยการท้อถอยด้วยตวัเอง (Work Shop) 
-การบนัทกึสิ�งที�มีคณุคา่และคณุธรรมนําชีวิต 
-เคล็ดลบัการรักษาทศันคตเิชิงบวก  
-แลกเปลี�ยนเรียนรู้ถามตอบ พร้อมสญัญาด้านบวก  
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กลุ่มเป้าหมาย 

 

 ผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการ หวัหนา้งาน พนกังาน และผูที้�สนใจทั�วไป 

 

รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 

2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 40% 

3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 20 % 

 


