
เอกสารช้ีแจงการดำเนินงานตามโครงการแสงนำใจไทยท้ังชาติ เดิน ว่ิง ปน

ปองกันอัมพาต คร้ังท่ี 8 เฉลิมพระเกียรติ ของจังหวัดระยอง

วัตถุประสงคของการดำเนินงานตามโครงการ ฯ

1. เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ บรมราชินี ท่ีทรงเปนด่ังแสงนำใจ

และทรงเปนแบบอยางในการรักษาสุขภาพและการออกกำลังกายแกประชาชนชาวไทย

2. เพ่ือสงเสริมใหชาวระยอง โดยเฉพาะกลุมวัยทำงาน ไดออกกำลังกาย อยางตอเน่ือง และลดอัตราปวยของโรค

หลอด

เลือดสมอง (Stroke)

3. เพ่ือจัดต้ังกองทุน “ แสงนำใจไทยท้ังชาติ ปองกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ของจังหวัดระยอง ” เพ่ือใชใน

การบริหาร

จัดการในดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาและฟนฟู โรคหลอดเลือดสมอง ของจังหวัดระยอง

การจัดกิจกรรมตามโครงการของจังหวัดระยอง
จังหวัดระยอง มีการจัดกิจกรรมตามโครงการ แสงนำใจไทยท้ังชาติ เดิน ว่ิง ปน ปองกันอัมพาต คร้ังท่ี 8

เฉลิมพระเกียรติ ตามแนวทางเดียวกันทุกจังหวัด ท่ัวประเทศ โดยมีการจัดกิจกรรม สำคัญ 3 กิจกรรม คือ

1) กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติดานสุขภาพ  จัดงาน 21-29 ตุลาคม 2565 พรอมกันท่ัวประเทศ

2) กิจกรรมใหความรูโรคหลอดเลือดสมอง วิธีการปองกันและเขาถึงการรักษา

จัดงาน 21-29 ตุลาคม 2565 พรอมกันท่ัวประเทศ

3) กิจกรรมออกกำลังกาย เดิน ว่ิง ปน จัดงาน 30 ตุลาคม 2565 พรอมกันท่ัวประเทศ

การจัดกิจกรรมออกกำลังกายของจังหวัดระยอง
จังหวัดระยอง ไดกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกาย ตามโครงการแสงนำใจไทยท้ังชาติ เดิน ว่ิง ปน

ปองกันอัมพาต คร้ังท่ี 8 เฉลิมพระเกียรติ พรอมกับจังหวัดอ่ืนๆ ในวันอาทิตยท่ี 30 ตุลาคม 2565 โดยเลือก

กิจกรรมว่ิง

กิจกรรมว่ิง  แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) ประเภท Minimarathon  12 กิโลเมตร และ 2) ประเภท Fun

Run 5 กิโลเมตร

เสนทางว่ิง  จุดปลอยตัว สนามกีฬากลางจังหวัดระยอง  ว่ิงไปท่ีสามแยกนางยักษ หาดแสงจันทร และกลับ

มาเขาเสนชัยท่ีสนามกีฬากลางจังหวัดระยอง



กำหนดการจัดกิจกรรมว่ิง ของจังหวัดระยอง
กอนเวลา 05.00 น. แสดงตน ณ จุดปลอยตัว สนามกีฬากลางจังหวัดระยอง

05.30 ประธานกลาวเปดงาน

05.45 Check in 12 km

05.50 ปลอยตัว 12 km

06.00 Check in 5 km

06.10 ปลอยตัว 5 km

07.00 รับรางวัล

การดำเนินงานรับสมัครว่ิง ของจังหวัดระยอง

การสมัครเขารวมโครงการแสงนำใจไทยท้ังชาติ เดิน ว่ิง ปน ปองกันอัมพาต คร้ังท่ี 8 เฉลิมพระเกียรติ ของ

จังหวัดระยอง ไดมีการรับสมัคร ออกเปน 2 ชวง คือ

1) การสมัครในชวงแรก ระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม – 10 กันยายน 2565 เปนการสมัครเพ่ือหารายไดสมทบ

การจัดต้ังกองทุนแสงนำใจไทยท้ังชาติ ปองกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ของศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และโรงพยาบาลยุพราช จังหวัดสระแกว โดยจังหวัดระยอง

ไดเปาหมายการรับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 900 ราย เปนการสมัครดวยตนเองผานชองทาง Online ซ่ึง

ดำเนินการเรียบรอยแลว

2) การสมัครในชวงท่ี 2 ระหวางวันท่ี 11 กันยายน – 1 ตุลาคม 2565 เปนการสมัครเพ่ือหารายไดสมทบ

การจัดต้ังกองทุนแสงนำใจไทยท้ังชาติ ปองกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ของจังหวัดระยอง โดยจังหวัดระยอง ได

กำหนดเปาหมายการรับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 2,000 ราย

ชองทางในการรับสมัครในชวงท่ี 2 ของจังหวัดระยอง
1. การรับสมัครผูเขารวมกิจกรรม จะมุงเนนการรับสมัครจากประชาชนในกลุมวัยทำงาน เปนหลัก โดยเฉพาะ

บุคลากรใน

ภาคอุตสาหกรรม (นิคมอุตสาหกรรมและสถานประกอบการ) และประชาชนในชมรมสุขภาพตางๆ

2. การรับสมัคร จะรับสมัครเปนประเภท ทีม 5 ประเภท คือ

1) ประเภททีมรวม 5 คน       คาสมัครทีมละ  2,500 บาท

2) ประเภททีมรวม 10 คน     คาสมัครทีมละ  5,000 บาท



3) ประเภททีมรวม 15 คน     คาสมัครทีมละ  7,500 บาท

4) ประเภททีมรวม 20 คน     คาสมัครทีมละ  10,000 บาท

5) ประเภทบริจาคเขารวมโครงการ  คาสมัครเปนแบบบริจาคเงิน จำนวน...............บาท

3. การรับสมัครสามารถรับสมัครผานแบบฟอรม ตามแบบ google form โดยกรอกขอมูลการสมัครไดท่ี Link

https://forms.gle/UWNHB7WiG9paNKUC6 หรือ QR Code

4. การโอนเงินคาสมัครและเงินบริจาคเขารวมโครงการสามารถโอนเขาบัญชีธนาคารกรุงไทย ช่ือบัญชี “ กองทุน

แสงนำใจไทยท้ังชาติ  ปองกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ของจังหวัดระยอง ” บัญชีธนาคารกรุงไทย

สาขาระยอง หมายเลขบัญชี 218-0-67809-6

หมายเหตุ ในกรณีบริจาคเขารวมโครงการ ฯ ไมสามารถรออกเอกสารเพ่ือลดหยอนภาษีได

5. ผูสมัครหรือผูบริจาคเงินเขารวมโครงการ สามารถตรวจสอบการสมัครและแจงสลิปการโอนเงิน และสอบถาม

ขอมูลเพ่ิมเติม โดยการเขารวม เปนสมาชิกกลุมไลน “ กองทุนแสงนำใจไทยท้ังชาติ  ปองกันอัมพาต

เฉลิมพระเกียรติ ของจังหวัดระยอง ” โดยสมัครเขารวมเปนสมาชิกในกลุมไลนตาม QR Code น้ีได

https://forms.gle/UWNHB7WiG9paNKUC6


จังหวัดระยอง ขอขอบคุณนิคมอุตสาหกรรม สถานประกอบการ และชมรมสุขภาพ ทุกแหง ท่ีสงเสริม

ใหบุคลากร เขาสมัครเขารวมกิจกรรมตามโครงการแสงนำใจไทยท้ังชาติ เดิน ว่ิง ปน ปองกันอัมพาต คร้ังท่ี 8 เฉลิม

พระเกียรติ ของจังหวัดระยอง ในคร้ังน้ี เปนอยางมาก จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี


