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ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาสถานประกอบการสรางเสริมสุขภาพ 

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม (ส.พ.ส.) 
25/25 พุทธมณฑลสาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 73170 

โทรศัพท 0-2441-9232, 0-2800-2424, 08-2358-4614, 08-2358-4616  
โทรสาร 0-2441-9232, 0-2889-3390 
www.adeq.or.th,  www.healthyenterprise.org 

e-mail: smokefree09@hotmail.com 

เอกสารเผยแพรความรูเอกสารเผยแพรความรู
สุขภาพดีด�วยวิธี ลดพฤติกรรมเส่ียง 5 ข�อ

ลดเส่ียง เลี่ยงบุหรี่

ปฏิเสธเหล�า ง�วงเมาไม�สตาร�ท

ไม�ขาดออกกำลังกาย สลายการพนัน

คุณมีเหตุผลอย�างนีหรือไม� 

ท่ีไม�สวมหมวกกันน็อค 

ผลการสำรวจของเครือข�าย 

Road Safety Watch 

พบว�าสาเหตุท่ีคนไม�นิยม

สวมหมวกกันน็อค คือ

 มองว�าเป�นการเดินทางระยะทางใกล�ๆ 

 ไม�ได�ออกถนนใหญ�

 เร�งรีบ

 อึดอัด ใส�แล�วไม�สบาย รู�สึกสกปรก

 กลัวผมเสียทรง

 ไม�มีท่ีเก็บ พกพาลำบาก กลัวหาย

 ตำรวจไม�จับ

 ไม�มีหมวกกันน็อค

 คิดว�าโอกาสเกิดอุบัติเหตุมีน�อย

 บุคคลท่ีมาด�วยกันก็ไม�ได�ใส� 

เลยไม�ใส�ด�วย

สิงท่ีคุณควรรู�เก่ียวกับ

หมวกกันน็อค

ถาคุณเปนอีกคนหนึ่งที่มี

เหตุผลดังกลาว ในการ 

หลีกเหลี่ยงการสวมหมวก 

กันน็อค สิ่งที่คุณควรรู คือ  

“ผลการศึกษาวิจัย การทดลอง

ทั้งในและนอกประเทศ ยืนยัน

ชัดเจนวาหากเกิดอุบัติเหตุ สิ่งที่

จะชวยใหผูขับขี่และซอนทาย

จักรยานยนตลดการบาดเจ็บ 

ที่ศีรษะ ลดความพิการของ

รางกาย ลดคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล ตลอดจนลด

อัตราการเสียชีวิตลงได คือการ

สวมใส หมวกกันน็อค”
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 หมวกกันน็อคชนิดปดเต็มหนา เปนหมวกเต็มใบ  

ปดทั้งดานขาง ดานหลัง ดานหนา และมีสวนปองกันปาก 

และคาง มีน้ำหนักประมาณ 1.2-1.5 กิโลกรัม 
 หมวกกันน็อคชนิดเต็มใบ (เปดหนา) เปนรูปทรงกลม  
ปดดานขางและดานหลัง ดานหนาเปดเหนือคิ้วลงมาถึง 
ปลายคางและมีสายรัดคาง สามารถปองกันศีรษะทั้งสวนบน  

สวนลางและสวนหลัง ตลอดจนบริเวณหู มีน้ำหนัก 

 หมวกกันน็อคชนิดครึ่งใบ เปนรูปครึ่งทรงกลม คลายหมวก 

เจาหนาที่ตำรวจ ปดดานขางและดานหลังเสมอระดับหู  

คลุมไดครึ่งศีรษะ มีสายรัดคาง หมวกชนิดนี้สามารถ 

ปองกันไดเฉพาะศีรษะสวนบนเทาน้ัน มีน้ำหนักเบา  

ประมาณ 700 กรัม – 1 กิโลกรัม 

หมวกกันน็อคตามมาตรฐานมีเพียงแค� 3 แบบ คือ 

หมวกกันน็อคจะมีอายุการใช�งานประมาณ 3 ป�  
ดังนั้นเมื่อหมดอายุควรรีบเปลี่ยนใหม เพราะการเส่ือมสภาพของ 

พลาสติกและโฟมจะทำใหหมวกไมสามารถทนรับแรงกระแทกได 

หมวกกันน็อค
ชวยลดความรุนแรง
จากอุบัติเหตุได หมวก
กันน็อคถูกออกแบบมาให
สามารถจัดเก็บพลังงานท่ีเกิด
ขึ้นจากการชน โดยภายในจะมี

โฟม ซึ่งมีคุณสมบัติยืดหดได ชวย

ปองกันและกระจายแรงกระแทกไป

ยังพื้นที่ที่กวางข้ึน ทำใหแรงกระแทก

ไม ไ ป ร วมอ ยู ส ว น ใดส วนห น่ึ ง ขอ ง 

กระโหลกศีรษะ มีผลใหแรงกระแทกตอ

เน้ือสมองลดลง นอกจากน้ียังปองกันการ

สัมผัสโดยตรงระหวางกระโหลกศีรษะกับส่ิง 
ที่จะมากระทบดวย 

 

หมวกกันน็อคเพื่อนแทรวมทาง การสวมหมวก

กันน็อคชวยลดความเส่ียงและความรุนแรงของ 
การบาดเจ็บลงไดประมาณ 72% ลดความเสี่ยงในการ
เสียชีวิตไดถึง 39% ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเร็วของรถยนต 

ในขณะขับขี่ดวย 
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