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เอกสารเผยแพรความรูเอกสารเผยแพรความรู

คนสวนมากมักเขาใจผิดวาเหลานั้น

จะออกฤทธิ์ตอรางกายเมื่อถูกดูดซึมเขา

กระแสเลือดเทานั้น แทที่จริงแลวมันออก
ฤทธทำลายตั้ งแตอวัยวะแรกที่สัมผัส 

จนตลอดตามเสนทางเดินของเหลาที่ผาน
เขามาในรางกาย ซึ่งสามารถอธิบายตาม

ลำดับขั้นตอนไดดังตอไปน้ี 

เส�นทางเดินของเหล�า1ปากและลำคอ
เม่ือเหลาเขาปากและลำคอจะไปออก

ฤทธิ์ตอผิวอวัยวะภายในชองปากทำใหเกิดการ

ระคายเคืองชิ้นเยื่อบุที่ละเอียดออนในปากและ
หลอดอาหาร มักมีอาการรอนซูเมื่อผานลงไป 

สุขภาพดีด�วยวิธี ลดพฤติกรรมเส่ียง 5 ข�อ

ลดเส่ียง เลี่ยงบุหรี่

ปฏิเสธเหล�า ง�วงเมาไม�สตาร�ท

ไม�ขาดออกกำลังกาย สลายการพนัน
4

ตับอ�อน 
แอลกอฮอลจะทำใหเซลลของตับออน

ระคายเคือง และบวมขึ้น สุราทำใหการไหล

ของน้ำยอยไมสามารถที่จะเขาไปใน

ลำไสเล็กได ทำใหน้ำยอยยอยตัวตับออน

เอง ทำใหเกิดเลือดออกอยางเฉียบพลัน 

และการอักเสบของตับออน พบวา 1  

ใน 5 จะเสียชีวิตไปในครั้งแรก เมื่อมี

ปญหาเกี่ยวกับตับออน การสราง

อินซูลินขาดหายไป และทำใหเปน 

เบาหวานในที่สุด 

3
กระแสเลือด

รอยละ 95 ของเหลาที่เขาสูรางกาย จะถูกดูดซึมเขาไปในกระแสเลือด 

โดยผานเยื่อบุกระเพาะอาหารและลำไส เมื่อถึงกระแสเลือดเหลาจะเขาไปใน

เซลล รวมถึงเนื้อเยื่อตางๆ ในรางกายอยางรวดเร็ว แอลกอฮอลทำใหเซลลของ

เลือดเกาะเปนกอนเหนียวการไหลเวียนจึงชาลง และปริมาณออกซิเจนลดต่ำลง

ดวย โดยจะไปลดการสรางเม็ดเลือดแดง ทำใหเม็ดเลือดขาวทำลายแบคทีเรีย 

ชาลงและทำใหการแข็งตัวของเกล็ดเลือดชาลงดวย 2
กระเพาะอาหารและลำไส�
เมื่อเหลาผานลงสูกระเพาะจะมีผลกับผนัง

ชั้นนอกสุดที่เปนชั้นที่จะปกปองกระเพาะ

อาหาร จะทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและ

ลำไสเล็ก ถาอาการเกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน เกิด

อาการอักเสบของเยื่อบุชั้นในสุดของผนังหรือ

กระเพาะอาหารหรืออาจทะลุลำไสเล็กได 

นอกจากนั้นเหลายังเปนอุปสรรคกับการดูดซึม

อาหารบางชนิด เชน วิตามินบี 1 กรดโฟลิก 

 ไขมนั วติามนิบี 6 วติามนิบ ี12 และกรดอะมิโน 

ตางๆ 

โครงการพัฒนาสถานประกอบการสร�างเสริมสุขภาพ

เส�นทางเดิน
ของเหล�า
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6
7

5ตับ แอลกอฮอลมีอิทธิพลตอเซลลของตับ ทำใหเกิดการ

บวม ทำใหน้ำดีซึมผานไปทั่วตับ เปนเหตุใหตัวเหลือง  
รวมท้ังสวนขอบตาและผิวหนังเปนสีเหลืองดวย ทุกคร้ัง 
ที่ดื่มสุรานั้น เซลลของตับจะถูกทำลายเปนผลใหตับแข็ง 
การเส่ียงตอการเปนโรคตับมีถึง 8 เทา เมื่อเทียบกับคน
ที่ไมดื่มสุรา 

8

9
หัวใจ 

แอลกอฮอลทำใหกลามเน้ือของ

หัวใจบวม ทำใหเกิดเปนพิษกับหัวใจ 
มีการสะสมของไขมันมากขึ้น และทำให
การเผาผลาญชาลงไปดวย 

กระเพาะป�สสาวะและไต 
แอลกอฮอลทำใหเยื่อบุของกระเพาะ

ปสสาวะบวม ทำใหไมสามารถยืดไดตาม

ปกติ การระคายเคืองของไตทำใหรางกาย

สูญเสียน้ำมากขึ้น 

ต�อมเพศ
ตอมอัณฑะจะบวม ทำใหสมรรถภาพ 

ทางเพศลดลง 

สมอง
เ ป น อ วั ย ว ะ ที่ ไ ว ต อ ฤ ท ธิ์ ข อ ง

แอลกอฮอลซึ่งเห็นไดชัดเจน กอใหเกิดพิษ

แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง  

 พิษแบบเฉียบพลัน ไดแก Alcoholic 

intoxication แบงออกเปนพิษในระดับ

มากนอยแตกตางกันไป ตามระดับของ

แอลกอฮอลในเลือดดังนี้  

ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร)  
30 mg% - ทำใหเกิดการสนุกสนานราเริง  

50 mg% - เสียการควบคุมการเคล่ือนไหว  
100 mg% - แสดงอาการเมาใหเห็น  

เดินไมตรงทาง  

200 mg% - เกิดอาการสับสน  
300 mg% - เกิดอาการงวงซึม  
400 mg% - เกิดอาการสลบ  

และอาจถึงแกชีวิตได  
 พิษเรื้อรัง แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง ทำให

เซลลสมองเสื่อม ในผูติดสุราพบวามีการฝอลีบของ

สมอง ซึ่งจะมีผลตอการเสื่อมทางจิตดวยหลายประการ 
เชน ขาดความรับผิดชอบ ความจำเส่ือม เม่ือเปนมาก
เกิดประสาทหลอน หูแวว หลงผิด หวาดระแวง คลุมคลั่ง 

และแอลกอฮอลมีฤทธิ์กดประสาท โดยกดศูนยควบคุม

ระบบตางๆ เชน กดศูนยหายใจและศูนยควบคุมการไหล

เวียนของโลหิตในสมอง ทำใหถึงแกชีวิตได ตได 
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