
Happy Workplace Index 

สิทธิพร กล้าแข็ง  
ผู้จัดการงานสร้างสุข 

โครงการพัฒนากลไกทางวิชาการ 
เพื่อสนับสนุนงานสร้างเสริมสุขภาวะองค์กร (HWS) 



เครื่องมือสร้างสุข กรอบแนวคิด 
องค์กรแห่งความสุข 

กระบวนการสร้าง
ความสุข 

แนวทางการวิเคราะห์
องค์กร 
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http://happyworkplace-thaihealthnida.com/
http://www.happy-workplace.com/Main/index2.php?options=frontpage&rev=home&hw=hw
http://www.roi-hwp.com/
http://www.happinometer.com/
http://www.happy-workplace.com/Main/Org/CHC/HWORG11_List.php


Happy Workplace Index: HWI   

โปรแกรมตรวจสอบสุขภาวะระดับองค์กร 

พัฒนาเครื่องมือ  
โดย 

ทีม อาจารย์ ดร.ขวัญเมือง  แก้วด าเกิง 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 



ดัชนีสุขภาวะองค์กร(Happy Workplace Index) 
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M: Management   สุข..ดว้ยการจัดการ  

A: Atmosphere     สุข..ดว้ยบรรยากาศในทีท่ างาน  

P: Process           สุข..ดว้ยกระบวนการสรา้งสขุ 

H: Health             สุข..ดว้ยสขุภาพกายและใจ  

R: Result             สุข..ดว้ยผลลพัธ์องคก์ร 



Management   สขุ..ด้วยการจดัการ 
                             - การดแูลผลตอบแทน      - ระบบสวสัดิการ  
                             - การให้การยกย่อง            - ความก้าวหน้า    
           

Atmosphere    สขุ..ด้วยบรรยากาศในท่ีท างาน 
                             - ภาวะผูน้ า            - ผูบ้ริหารเป็นต้นแบบฯ 
                             - สมัพนัธภาพ        - การจดัสถานท่ีฯ 
  

Process            สขุ..ด้วยกระบวนการสร้างสขุ 
                             - คณะท างานสรา้งสขุองคก์ร   - ช่องทางการ
ส่ือสาร                  - การเรียนรู ้  - กิจกรรมเน้นการสรา้งทุนมนุษย ์



 Health         สขุ..ด้วยสขุภาพกายใจ 
                           - ลดพฤติกรรมเส่ียงต่อโรค (บหุร่ี  สรุา) 
                           - ออกก าลงักาย  - ค่า BMI /ภาวะอ้วนลงพงุ 
                           - อตัราการเกิดอบุติัเหตจุากการท างาน 
                           - อตัราการลาจากสาเหตุอบุติัเหตใุนท่ีท างาน 
                                  
 Result         สขุ..ด้วยผลลพัธอ์งคก์ร 
                           - ความผกูพนัในองคก์ร    
                           - อตัราการลาออก 
                           - ผลิตภาพแรงงาน    
                           - ผลิตภาพรวม 







โปรแกรมตรวจสอบสุขภาวะระดับองค์กร 
http://www.happy-workplace.com 







































ประโยชน์ของการใช้ 
 

- ผู้บรหิารองคก์รรบัรูส้ภาพและปจัจยัความสมดลุ 

- เป็นเครือ่งมอืสือ่สารเรือ่งการสรา้งองคก์รแห่งความสุข 

- ผู้ปฏิบตังิานรูจ้ดุออ่น-จดุแขง็การสรา้งองคก์ร 

  แห่งความสขุ 





www.happy-workplace.com 


