
 

 

 

 

 

ประวัตติัวเองโดยย่อ อ.มงคล  กรัตะนุตถะ 

 

ประวัตส่ิวนตัว 

ชื�อ มงคล  กรัตะนุตถะ 

E-Mail : mongkhol05@gmail.com    Facebook : www.facebook.com/mongkhol05 

Website :  www.drfish-training.com  Fanpage : www.facebook.com/drfishtraining 

Instargram : Dr.fish-Training  Line : mongkhol05 

โทรศัพท์ : 081-2559412 

การศึกษา 

ปริญญาตรี รัฐศาสตร์ เอกบริหารรัฐกิจ  

 ประกาศนียบัตร ” หรือผ่านการอบรม 
  

โครงการเสริมสร้างผู้ประกอบการใหม ่ (NEC : New Entrepreneur Creation)  
   การวางแผนงาน มอบหมายงาน และการตดัสนิใจ 

    เทคนิคการสื6อสารในองค์กร 
      ทกัษะหวัหน้างาน 
       Train the trainer 
   HR For Non HR 

 30 เครื6องมือสร้างหวัหน้างานอจัฉริยะ 
     เทคนิคการสอนงาน 
    JD 
     22 เครื6องมือในการพฒันาฝึกอบรม 
    

ประวัตโิดยย่อของวิทยากร อ.มงคล  กรัตะนุตถะ  



ตาํแหน่งปัจจุบัน 
 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท ด็อกเตอร์ฟิช จาํกดั 
วิทยากรอาชีพด้านการพฒันาความคดิเชิงบวก 

นกัเขียนอาชีพ 

ที6ปรึกษาด้านการพฒันาทรัพยากรบคุคลและองค์กร 

ประสบการณ์  

ผู้จดัการฝ่ายขายและการตลาด บริษัท เอชอาร์ โซลชูั6น อินเตอร์เนชั6นแนล จํากดั 

ผู้ช่วยที6ปรึกษา บริษัท เอชอาร์ดี ไอ จํากดั 

Project  Manager  บริษัท เอชอาร์ดี ไอ จํากดั 

หวัหน้าฝ่ายทรัพยากรบคุคล   บริษัท โตโยต้า เภตรา จํากดั 

Senior Training  บริษัท เอ็นบีดี เฮลท์แคร์ จํากดั 

วิทยากรบรรยายให้หนว่ยงานภาครัฐและเอกชน 

วิทยากรรับเชิญ บรรยายให้นกัศกึษาปี 4 ม.ราชภฎัราชนครินทร์ เรื6อง การเตรียมตวัสมคัรงาน 

วิทยากรรับเชิญ บรรยายให้นกัศกึษา คณะ ทรัพยากรมนษุย์ ม.ราชภฎัจนัทรเกษม เรื6อง HR มืออาชีพ 

วิทยากรบรรยายหลกัสตูร 5 ส ในองค์กร 

วิทยากรบรรยายหลกัสตูร Positive Thinking 

บรรยายหลกัสตูรออนไลน์  Great Training day ให้ www.tiptalk.tv 

บรรยายหลกัสตูรออนไลน์  Positive Thinking for life ให้ www.tiptalk.tv 

บรรยายหลกัสตูร “ก่อนการจดัฝึกอบรม” ให้ Tiptalk Show ครั eงที6 1 

บรรยายหลกัสตูร “Happy Workplace” ให้ Tiptalk Show ครั eงที6 2 

คณะกรรมการชมรมบริหารงานบคุคล (ชายคลอง)  

 

หัวข้อบรรยาย (พนักงานระดับปฏิบัตกิาร จนถงึ ผู้จัดการ ) 
 
1. Positive Thinking for life 
2.10 Tool for Supervisory Skills 
3. Change@Life_Success@Work 
4. Team  
5. Coaching for Success 
6. Training Professional 
7. Time Management 
8. Service Mind 
 



บทบาทที�ปรึกษา 
 
1. การสร้างวัฒนธรรมองค์กรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ บริษัท สหปลื fม จาํกัด 
 
 
ผลงานทางวิชาการ 
 

ได้รับการตีพิมพ์บทความ  HR Corner เลม่ที6 7 เรื6อง กิจกรรมในการพฒันาบคุลากรด้วย happy workplace 

เขียนบทความใน www.oknation.net/Blog/HRDTraining  

เขียนบทความ ใน  www.thorfun.com/mongkhol  ได้รางวลั Story of the week  8 สปัดาห์  

และเขียนบทความกวา่ 191 บทความ 

ได้รับการสมัภาษณ์การเป็นนกัเขยีนใน เว็ปไซค์ ทอฝัน  www.thorfun.com  

ได้รับการสมัภาษณ์รายการ Trainer talk เรื6องการจดัฝึกอบรมและการพฒันาด้วยหลกัคดิเชิงบวก 

ได้รับการสมัภาษณ์รายการ ฟรีสไตล์ By ดร.เอก เรื6องการพฒันาด้วยหลกัคิดเชิงบวก และ การพฒันาคน 

 

ผลงานหนังสือ พอ็กเก๊ตบุ๊ค 

หนังสือ เรื�อง Training Handbook    สาํนักพิมพ์ Think beyond  วางขายแล้ว 

หนังสือ ทาํไมคนสาํเร็จ ถงึไม่ใช่คุณ   สาํนักพิมพ์ คดิดี  วางขายแล้ว 

หนังสือ 02 ออกซิเจนความคดิ    สาํนักพิมพ์ ปราชญ์ วางขายแล้ว 

หนังสือ 30 วิธีเพิ�มความมั�นใจให้ตวัเอง  สาํนักพิมพ์ คดิดี วางขายแล้ว 

หนังสือ ความสาํเร็จอยู่ที�ปลายเท้า   สาํนักพิมพ์ ปราชญ์  วางขายแล้ว 

หนังสือ สุขที�สุดในจุดที�เป็น   สาํนักพิมพ์  บุ๊คไดมอนด์ วางขายแล้ว 

หนงัสอื  คิดบวก ทําบวก รวยเงิน รวยสขุ  สาํนกัพิมพ์ Think beyond 

หนงัสอื คําคมความสขุ    สาํนกัพิมพ์ ปราชญ์ 

หนงัสอื สะดดุล้มทบัความสขุ   สาํนกัพิมพ์ปราชญ์ 

หนงัสอื ทําชีวติให้สวยงามด้วยหลกัคิดเชิงบวก  สาํนกัพิมพ์ปราชญ์ 

 



บริษัทที�เคยบรรยาย (In-House) 

บริษัท เอน็บดีี เฮลท์แคร์ จาํกดั 
บริษัท พลาสตกิและหีบห่อไทย จาํกัด (มหาชน) 
บริษัท ยเูรเซีย พล๊อพเพอร์ตี f เซอร์วิส (ประเทศไทย) จาํกดั 
บริษัท ไทยซัมมิท อนิดลัทรี จาํกัด 
บริษัท สตาร์มาร์คแมนูแฟคเชอร์ริ� ง จาํกัด 
บริษัท บิสสิเนส อลายอานซ์ จาํกัด 
บริษัท เบทาโกร จาํกัด 
มหาวทิยาลัยราชภฎัจันทรเกษม 
บริษัท ไทยฟู๊ดส์ อาหารสัตว์ จาํกัด 
บริษัท ไทยยเูนี�ยน ฟีดมิลล์ จาํกัด 
บริษัท ฮาโต จาํกดั 
บริษัท ซิกม่าแลงเจอรี�  จาํกดั 
บริษัท สหปลื fม จาํกดั 
บริษัท โอเรียนเต็ลแคน จาํกัด 
สาํนักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา 
โรงแรม  La Flora Resort Patong 
บริษัท สยามมารีนโปรดกัซ์ จาํกัด 
ไทยประกันชีวติ 
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสนิทร์ วิทยาเขตวังไกลกงัวล 
บริษัท มิตซูบิชิ อีเลค็ทริค ออโตเมชั�น (ประเทศไทย) จาํกดั 
ESCO Lat Krabang 

บริษัท ป.พานิชรุ่งเรืองปาล์มออยล์ จาํกดั 

โรงแรมทวนิปาล์ม ภูเกต็ 

SCAN-INTER COMPANY 

  

บริษัทที�เคยบรรยาย (Public) 

Public Training สถาบัน Thailand Leadership Academy หลกัสูตร The Power of Positive Thinking รุ่นที� 1 

Public Training สถาบัน พีเพิ�ลไดนามิค จาํกดั หลักสูตร Positive Thinking for life รุ่นที� 1 

Public Training สถาบัน พีเพิ�ลไดนามิค จาํกดั หลักสูตร ยอดหวัหน้างาน...ที�องค์กรปรารถนา รุ่นที� 1 

Public Training สถาบัน พีเพิ�ลไดนามิค จาํกดั หลักสูตร Positive Thinking for life รุ่นที� 2 

Public Training สถาบัน พีเพิ�ลไดนามิค จาํกดั หลักสูตร Positive Thinking for life รุ่นที� 3 

 

 


